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HATAROK NELKOL
Ezeken a miihelyeken varunk Titeket sok szeretettel!

Aprilis 15. péntek, 16.30-19.30

Kis létszimi workshopok (14-15 6)

Mdhely cime Mihelytarts neve

Révid leiras, megjegyzések

. Hatirtalan hatalomvagy..” | Kérpati Gybngyvér, Toth Haj-
nalka

Bijj a hercegnd vagy Hivelyk
Matyi szerepébe, ds fedezd fel
Magad bennik!

itta hatarl WMarik Agnes

Egy csoport azoknak, akik sze-
retnék tiszteletben tartani mé-
sok hatdrait, ugyanakkor fon-
tosnak érzik sajét hatéraik
védelmét

‘Arcom? Alarcom? - Gnismereti | Hollés Judit

csoport didkoknak

WMilyennek szeretnél atszani,
milyennek étnak masok? Is-
merd meg Onmagad — hogy
viszonyulsz magadhoz, tarsaid-
hoz, csaladodhoz!?

A csillagas Bt6son tul - Generd-
cids Tehetségmentor Program

Kirdly Barnabas,

Erdekel, hogy miben vagy
eqgyedi, tehetséges? It jtekos
formaban, masokkal kozosen
kaphatsz erre vlaszokal.

| Fékuszolds, mint a Welszburg Anna, Sesztak Agota

stresszcsokkentés eszkbze

Csakkentsd a mindennapi
stresszt a fokuszolds egyszerd,
de hatékony médszerévell

Pélyaorientaciés tandcsadds | Csakvari Zsofia

Mi leszel, ha nagy leszel? It
Gtmutatést kaphatsz ahhoz,
milyen munka valé neked, mi
azamit a legszivesebben csi-
nalnal (14 6)

A szex tal fontos ahhoz, hogy a | Léder Katalin

véletienre bizzuk!

Beszélgess a szexualitasrdl,
nemi szerepekrd, tabuk nélkill

Nagy létszimi workshopok (20-30 fa)
Resztorativ techniksk az iskolai | Negs
kbrnyezetben és azon tul

Tanuld meg, hogyan tudod

problémaidat, konfliktusaidat
kezelni, megoldani egy cso-
portban a leghatékonyabban!

‘Asstertivités, vagyls magabiz- | Kecskés Csilla, Husznay Monika

tossag és onérvényesités

Ugy érzed, sokszor nem allsz ki
magadért kelloképpen? £z a
miihely felkészit, hogyan tudod
magad érvényesitenil

Tancterdpia: Hol a hatdr? | | Lastlovszky Agnes, Brinzanek

Zsuzsa

Keresd meg hataraidat kil6n-
26 helyzetekben a mozgss és
ténc segitségévell (20 6)
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Kedves Leendé Pszinapszis Latogaté!

‘www pszichodiak hu

Idén a Budapesti Pszichologiai Napok szeretettel var Téged osztélytarsaiddal, barataiddal egyltt
egy kilonleges, csak Nektek ef6készitett program keretében!

A Pszinapszis — Budapesti Pszicholégiai Napok immaron 15. akalommal kerdl megrendezésre.
ezuttal aprilis 15-17. kozott az Angyalféldi Jozsef Attila Mivelddési Kézpontban. Rendezvényink
kozérthetden és a legizgalmasabb témakat eidvéve igyekszik mindenkinez efjuttatni az emberi
Iélek, viselkedés, gondolkodés és személyiség tudomanyét, azaz a pszichol6giat

Hogy milyen keretek kszstt?

$26 sincs széraz tananyagrol...el6adasaink egy Srésak és alapvetd fontossagunak tariuk, hogy
ne csak azoknak legyenek érthetok és érdekesek, akik mar tanultak pszicholégiat. A mindennapi
és szakmai élet Gsszes terlletérdl, szereplojétél szemezgetunk, és a legjobb elbadok altal probal-
juk kézelebb hozni mindenkinez a pszichol6giat

Ami pedig a legfontosabb: sajét magad is megtapasztalhatod, hogy mikodnek élesben a szakem-
bereink, hogyan reagalsz bizonyos Klektani médszerekre, hol tartasz sajét utadon és merre kell
tovabbmenned, sét akar kiprobalhatod azt is, milyen hipnézisban lennil Mindehhez csak el kell
latogatnod valamelyik miihelyinkre, ahol egy kis csoporttél kaphatsz nagy éiményeket!

Mi az, ami csak Nektek, kézépiskolasoknak sz617

Mi, szervezsk, dgy gondoltuk — mivel mi se olyan rég érettségiztiink -, hogy az elétek kerdld ne-
hézségek, dontési helyzetek és a felngtté valas nyomasa kalon torédést igényel. Ezen felal egy
teljes osztély kozosségi ereje, vagy akér az egységes életkor adia rejtett elonyok lehetdséget ad-
nak csak Ratok s életkorotokra szabott mihelyfoglalkozasok létrehozasara

Eppen ezént 4prilis 15-én, pénteken 10 (egyenként 15-25 fs) specialis témaji mihelyet talal-
tunk ki, a lehets legkedvezobb aron.

Elbzetes regisztracio tjan (15 f6 feletti csoport esetén) fejenként mindossze 750 Ft-ért vehetsz
B részt a rendezvény pénteki napidn, és tovabbi kedvezményes jegydrakkal Istogathatod egész hét-
végén a Pszinapszist didkkedvezményunkkel.

Tovabbi kulturdlis programjaink kozott szerepelnek koncertek, stand-up comedy, grafolégiai
szolgaltatas, szinhazi performanszok és sok més érdekesség!

Ha netdn fels6foku tanuimanyaidat a pszichologia kérében folytatnad, rengeteg egyetemi hallgato-
val és szakmai tekintéllye! futhatsz 8ssze, akik készségesen meséinek szakmaijukrol.

Latogass el folyamatosan frissulé honlapunkra, ahol minden fontos informaciét megtalaisz.
www.pszinapszis.hu!

Keress minket Facebook-on (Pszinapszis — Budapest Psychology Days), és légy kbzosségunk
tagja, hogy mindig elsdként értesalj az Gjdonsagokral!

| Regisztralni és érdekidni konkrét érdekiodésetek megadasaval a makai.nora@pszinapszis.hu
\is a mike.renata@pszinapszis.hu email-cimeken lehet





